
Übergabe-Checkliste
Für entspannte Wechsel zwischen zwei Zuhause

Ausdrucken, abfotografieren oder gemeinsam durchgehen.

Vorher absprechen

Wann und wo findet die Übergabe statt?

Wer bringt dein Kind, wer holt es ab?

Wie lange dauert der Weg, und was gilt bei Verspätung?

Wie sagt ihr Änderungen Bescheid, zum Beispiel per Nachricht oder Anruf?

Was passiert, wenn ein Treffen ausfällt? Gibt es einen Ersatztermin?

Fürs Gepäck

Kuscheltier, Schlafanzug und Wechselkleidung

Schulsachen, Sportzeug und Hausaufgaben

Wichtiges wie Brille, Zahnspange oder Medikamente

Etwas Vertrautes, das dein Kind gern dabeihat

Infos für den anderen Elternteil

Termine in der Woche, etwa Arzt, Hobby oder Elternabend

Zettel und Nachrichten aus Schule oder Kita

Besonderes aus dem Alltag, zum Beispiel Schlaf oder Stimmung

Für dein Kind

Es weiß, wann es den anderen Elternteil wiedersieht.

Es muss keine Nachrichten überbringen.

Es darf erzählen, wie es war, ohne ausgefragt zu werden.

Alles abgehakt? Dann kann dein Kind einfach ankommen.
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